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INSTRURACJA DO PRACY Z RARTAMI

Celem pracy z kartami jest poszerzenie swojej
perspektywy i swiadomosci.

Wybierz temat, ktory jest dla ciebie istotny. Moze
by¢ kazda sytuacja: od dbania o siebie i swoje
potrzeby do obaw przed zrobieniem wynikow, po
nieporozumienia z najblizszymi. To, co teraz
przychodzi ci na mysl jako temat dnia.

Wybierz losowo po jednej karcie z talii zdje¢, stow
i pytan. Poloz je w takiej kolejnosci jedno pod

drugim:
ZDJECIE
SLOWO
PYTANIE

Obserwuj, rozwaz, poszerz perspektywe swojego
myslenial Jakie budzi w tobie wrazenie karta - co
w kontekscie twojego tematu wylania sie ze zdjecia
- chodzi o jakies skojarzenie, element, ktory cie
zahaczy. Odkryj polaczenia miedzy zdjeciem,
slowem a pytaniem. Wszystkie mysli, skojarzenia,
ktore w jakikolwiek sposob laczg sie z twoim
tematem.

Zapisz swoje refleksje, zrob zdjecie swojej pracy.
Badz uwazna i zaufaj refleksji.
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