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Czego tak naprawde chce?
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Za co biore odpowiedzialno$¢?
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Jak inaczej moge o tym mys$lec¢?
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Czego nie dostrzegam?



o From AMazoNs
d T0 GLAMAZONS

Dofinansowane przez
Unie Europejska




Czego unikam?
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Czedo sie mogde nauczy¢
W tej sytuacji?
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Jakie pytanie warto sobie teraz zadac¢?
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Co jest mozliwe?
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Jaki mam wybor?
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Jaki pierwszy krok
moge teraz zrobic?
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Czego od siebie oczekuje?
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Jakie zasoby mam teraz?
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Jak inaczej moge teraz myslec¢?
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Jaki jest moj obecny wybor?



o From AMazoNs
d T0 GLAMAZONS

Dofinansowane przez
Unie Europejska




Co mi wychodzi?
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Co widze pozytecznego
w tej sytuacji?
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Jakie sg mozliwosci?
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Czym dysponuje?



o From AMazoNs
d T0 GLAMAZONS

Dofinansowane przez
Unie Europejska




Za czym tesknie?
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Co jest moja pasja”?
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Co w sobie doceniam?
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Za co jestem teraz wdzieczna?
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Gdzie w moim zyciu czuje
zadowolenie?
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Co zapraszam dzisiaj
do swojego zycia?
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Co chce zmienic¢?
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Z. czym moge sie juz rozstac?
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Gdzie jest mi zbyt wygodnie?
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Na co teraz czekam?
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Co mnie powstrzymuje?
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/. czym moge sie pozegnac?
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Co sprawi mi rado$¢?
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Co chce teraz dostrzec?
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A co, jesli wszystko jest mozliwe?
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Do czego chciatabym wrocic?
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Co sobie uswiadamiam?
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Do jakich marzen
jest mi teraz najblizej?
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Co pozwala mi i$¢ naprzod?
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Czego od siebie oczekuje?
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Jakie wyzwania
stojq teraz przede mng?
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Co mi wychodzi?
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Gdzie moge szukac¢ wsparcia?
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O czym chcialabym pamietac?
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Co jest teraz najwazniejsze?
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Jakie mozliwosc¢ sg przede mna?
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Co teraz okazuje sie prawdziwe?
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Za co moge podziekowac teraz?
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Co budzi mojg wdzieczno$c¢?
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Skad biore site?
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Na co teraz moge sobie pozwoli¢?
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Co pozwala mi i$¢ naprzod?
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Jakie sg moje marzenia?
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Co poczuje, kiedy podejme dziatanie?
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Na czym mi najbardziej zalezy?
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Co powoduje, ze chce dzialac?
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Czego moge robi¢ wiecej bo dziata?
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Czego moge robi¢ mniej, bo nie dziata?
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Na jakie sytuacje mam wpltyw?
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Co zalezy ode mnie?
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Na co czekam?
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Co jest dla mnie trudne?
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Przed jakim wyzwaniem
obecnie stoje?
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Co sprawia mi rado$¢?
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Jak moge dzis swietowac¢ moje zycie?
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Jak moge mie¢ wiecej tego,
czego pragne?
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Jakie mozliwosci lezg tuz przede mng?
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Jak moge dzisiaj najlepiej zadbac
o siebie?
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7. czego moglabym teraz
zrezygnowac?
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Jakie umiejetnosci moge wykorzystac?



