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Czego tak naprawdę chcę?





Za co biorę odpowiedzialność?





Jak inaczej mogę o tym myśleć?





Czego nie dostrzegam?





Czego unikam?





Czego się mogę nauczyć 
w tej sytuacji?





Jakie pytanie warto sobie teraz zadać?





Co jest możliwe?





Jaki mam wybór?





Jaki pierwszy krok 
mogę teraz zrobić?





Czego od siebie oczekuję?





Jakie zasoby mam teraz?





Jak inaczej mogę teraz myśleć?





Jaki jest mój obecny wybór?





Co mi wychodzi?





Co widzę pożytecznego 
w tej sytuacji?





Jakie są możliwości?





Czym dysponuję?





Za czym tęsknię?





Co jest moją pasją?





Co w sobie doceniam?





Za co jestem teraz wdzięczna?





Gdzie w moim życiu czuję
zadowolenie?





Co zapraszam dzisiaj 
do swojego życia?





Co chcę zmienić?





Z czym mogę się już rozstać?





Gdzie jest mi zbyt wygodnie?





Na co teraz czekam?





Co mnie powstrzymuje?





Z czym mogę się pożegnać?





Co sprawi mi radość?





Co chcę teraz dostrzec?





A co, jeśli wszystko jest możliwe?





Do czego chciałabym wrócić?





Co sobie uświadamiam?





Do jakich marzeń 
jest mi teraz najbliżej?





Co pozwala mi iść naprzód?





Czego od siebie oczekuję?





Jakie wyzwania 
stoją teraz przede mną?





Co mi wychodzi?





Gdzie mogę szukać wsparcia?





O czym chciałabym pamiętać?





Co jest teraz najważniejsze?





Jakie możliwość są przede mną?





Co teraz okazuje się prawdziwe?





Za co mogę podziękować teraz?





Co budzi moją wdzięczność?





Skąd biorę siłę?





Na co teraz mogę sobie pozwolić?





Co pozwala mi iść naprzód?





Jakie są moje marzenia?





Co poczuję, kiedy podejmę działanie?





Na czym mi najbardziej zależy?





Co powoduje, że chcę działać?





Czego mogę robić więcej, bo działa?





Czego mogę robić mniej, bo nie działa?





Na jakie sytuacje mam wpływ?





Co zależy ode mnie?





Na co czekam?





Co jest dla mnie trudne?





Przed jakim wyzwaniem 
obecnie stoję?





Co sprawia mi radość?





Jak mogę dziś świętować moje życie?





Jak mogę mieć więcej tego, 
czego pragnę?





Jakie możliwości leżą tuż przede mną?





Jak mogę dzisiaj najlepiej zadbać 
o siebie?





Z czego mogłabym teraz
zrezygnować?





Jakie umiejętności mogę wykorzystać?


