
Rozwiń skrzydła 
i leć 

WWW .G LAMAZONS . E U



Zatroszcz się o siebie.
Jesteś ważna.

Zajrzyj na naszą stronę!

WWW.GLAMAZONS.EU

Znajdziesz tam BEZPŁATNE
materiały stworzone z myślą 
o kobietach zdrowiejących 
z nowotworu piersi, m.in.:  

aplikację na telefon, 
która wesprze Cię 
w codziennym
funkcjonowaniu i ułatwi
radzenie sobie z trudnymi
myślami i emocjami;

nagrania video - wywiady 
z kobietami dotkniętymi
chorobą, ich bliskimi oraz
specjalistami, jako źródło
wiedzy i inspiracji do
tworzenia nawyków
prozdrowotnych;

dziennik samoopieki do
samodzielnej pracy nad
indywidualnym planem
zdrowienia.

To zaledwie fragment całości. 

ZAGLĄDAJ DO NAS NA FB:
@FromAmazonsToGlamazons

S f i n a n s o w a n e  z e  ś r o d k ó w  U E .  W y r a ż o n e  p o g l ą d y  i  o p i n i e  s ą  j e d y n i e
o p i n i a m i  a u t o r a  l u b  a u t o r ó w  i  n i e k o n i e c z n i e  o d z w i e r c i e d l a j ą  p o g l ą d y  i

o p i n i e  U n i i  E u r o p e j s k i e j  l u b  E u r o p e j s k i e j  A g e n c j i  W y k o n a w c z e j  d s .
E d u k a c j i  i  K u l t u r y  ( E A C E A ) .  U n i a  E u r o p e j s k a  a n i  E A C E A  n i e  p o n o s z ą  z a

n i e  o d p o w i e d z i a l n o ś c i .
L i c e n c j a  C C 0


