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Zajrzyj né.nasza strone!

WWW.GLAMAZONS.EU

Znajdziesz tam BEZPLATNE
materiaty stworzone z mysla
o kobietach zdrowiejacych
zZ nowotworu piersi, m.in.:

aplikacje na telefon,
ktora wesprze Cie

w codziennym
funkcjonowaniu i utatwi
radzenie sobie z trudnymi
myslami i emocjami;

nagrania video - wywiady
z kobietami dotknietymi
~ choroba, ich bliskimi oraz
% specjalistami, jako zrodto
wiedzy i inspiracji do
tworzenia nawykow
prozdrowotnych;

dziennik samoopieki do
. samodzielnej pracy nad

£
&

“indywidualnym planem
zdrowienia.

To zaledwie fragment catosci.

ZAGLADAJ DO NAS NA FB:
@FromAmazonsToGlamazons

sfinansowane ze $rodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie
opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i
opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds
Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska anl EACEA nie ponosza za
nie odpowiedzialnosci
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